LEZIONI DI SCACCHI
Questi esercizi sono indicativi. Ogni insegnante può inventare delle varianti. Sarebbe bello se queste  mi venissero comunicate per poterle socializzare con tutto il gruppo.

Esercitazioni 1 sulla scacchiera gigante:
l'insegnante chiede agli alunni di identificare la regione interna ed esterna alla scacchiera.

Ins- comando

 Tutti sulla scacchiera,

Tutti fuori dalla scacchiera.

Gli alunni ascoltano una canzone che conoscono, l'insegnante ogni tanto mette in pausa. Quando la musica smette tutti devono posizionarsi  sulla scacchiera

Stesso esercizio al contrario. Quando sentite la musica tutti camminate fuori dalla scacchiera

Camminate  a quattro zampe fuori dalla scacchiera, quando la maestra batte le mani andate tutti sulla scacchiera.

Tutti gli alunni siedono in cerchio intorno alla scacchiera. A turno un bambino si alza e fa un giro sulla scacchiera dicendo sopra, sopra, sopra mentre è sulla scacchiera e dicendo fuori, fuori, fuori, quando è fuori dalla scacchiera.

Due bambini si posizionano uno sulla scacchiera e uno fuori. Gli altri bambini devono indicare chi è sopra e chi è fuori dalla scacchiera.

L'esercitazione termina quando tutti gli alunni sanno individuare con precisione il sopra e il fuori della scacchiera

Esercitazioni 2 sulla scacchiera gigante:

L'insegnante chiede agli alunni di individuare le caselle sulla scacchiera senza distinguere caselle bianche o caselle nere

Ins-comando

Camminate sopra  alla scacchiera mettendo i piedi al centro dei quadrati senza toccare mai i confini.

Camminare fuori dalla scacchiera, quando sentite il battito delle mani posizionatevi all'interno di una casella.

Posizionatevi in una casella, scambiatevi di casella quando la maestra suona il tamburello, cambiando ogni volta compagno.

Saltellare a piedi uniti da una casella all'altra restando sempre sulla scacchiera

Provare a saltellare su un piede solo da una casella all'altra.

L'esercitazione termina quando tutti gli alunni percepiscono il contorno di una casella.

Esercitazioni 3 sulla scacchiera gigante:

L'insegnante chiede di individuare le caselle nere sulla scacchiera.

Ins- comando

Camminate sulla scacchiera mettendo i piedi solo sulle caselle nere come il buio.

Saltellate a piedi uniti sulle caselle nere dicendo ogni volta nero, nero, nero.

Camminare fuori dalla scacchiera mentre si ascolta una canzone, quando l'insegnante mette pausa dovete andare a sedervi in una casella nera.

Camminare nelle caselle nere in fila indiana 

Camminare sulle caselle nere battendo una volta le mani per ogni casella raggiunta.

Saltellare in tutte le caselle nere di tutta la scacchiera.

L'esercitazione termina quando tutti gli alunni sono in grado di individuare le caselle nere.

 Esercitazioni 4 sulla scacchiera gigante:
Si ripete la stessa esercitazione delle caselle nere per le caselle bianche.
Esercitazioni 5 sulla scacchiera gigante:
L'insegnante chiede, dato l'orientamento della casella bianca in basso a destra, di riconoscere le varie colonne sulla scacchiera.

Ins- comando

Saltellare in tutte le caselle bianche e nere presenti su una colonna ripetendo COLONNA COLONNA COLONNA. Alla fine della colonna uscire dalla scacchiera, ritornare avanti e saltellare sulla seconda colonna. Continuare fino a esaurimento delle colonne.

Creare piccoli gruppi di bambini che dovranno camminare sulle colonna in fila indiana. Finita la colonna escono e rientrano sulla scacchiera. L'esercitazione si ripete da avanti a dietro e da dietro a davanti.

Creare due squadre che dovranno posizionare un pezzo di costruzioni su ogni casella di una colonna. Vince chi non fa errori, anche se finisce dopo( il gioco degli scacchi richiede tempo e riflessione non fretta).

Chiedere agli alunni di osservare la presenza di eventuali errori. Spiegare che in questo gioco non è importante non fare errori, ma è importante non ripetere sempre lo stesso errore.

Due bambini alla volta posizionano un lungo nastro su ogni colonna. Esaurite le colonne si tolgono i nastrini e si dà la possibilità ad altri bambini di posizionarli.

L'esercitazione termina quando tutti gli alunni sono in grado di riconoscere le colonne.

Esercitazioni 6 sulla scacchiera gigante:

l'insegnante chiede  di riconoscere le traverse sulla scacchiera.

Ripetere le esercitazioni previste per le colonne anche per le traverse avendo cura di far verbalizzare ad alta voce il nome TRAVERSA o COLONNA

Esercitazioni 7 sulla scacchiera gigante:

l'insegnante chiede di riconoscere le diagonali sulla scacchiera.
Ins- comando

Camminare sulle diagonali lunghe e su quelle corte. Uscire dalla scacchiera e rientrare sulla diagonale dal lato da cui si è usciti.

Saltellare solo sulle diagonali nere,sillabando per ogni casella DIA-GO-NA-LI-NE-RE

Saltellare solo sulle diagonali bianche,sillabando DIA-GO-NA-LI-BIAN-CHE

Dividere gli alunni in piccoli gruppi, dare ad ogni gruppo un colore diverso di costruzioni e chiedere ad ogni gruppo di posizionarli su una diagonale. Al termine chiedere agli alunni di osservare il lavoro svolto ed evidenziare eventuali errori. Spiegare che sbagliando si impara.

Chiedere poi agli alunni di verificare quale gruppo ha consumato più costruzioni e far rilevare che le diagonali non sono tutte uguali di lunghezza. 

Ripetere il gioco variando i gruppi e gli oggetti da posizionare

L'esercitazione termina quando gli alunni sanno individuare le diagonali sulla scacchiera.

Sono disponibile per eventuali chiarimenti.
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